202208.00139v1 


chinaXiv 


NursRxiv 


护理 学 科 预 印 本 论文 网 络 首发 平 


om 


NursRxiv 
DOI: 10. 12209/issn2708-3845. 20220710001 


作者 版 权 开 放 (CC BY-NC-ND 4.0) 
未 经 同行 评议 (NO PEER REVIEW) 


刮 灸 + 耳穴 压 豆 法 在 一 例 乳 腺 癌 
术 后 化 疗 反 应 恶心 哎 吐 患者 中 的 应 用 


(贵州 省 遵义 市 播 州 区 


PP 医院 妇科 ,贵州 ,563100 ) 


摘要 : 目的 ”探讨 中 医 特色 护理 技术 对 乳腺 癌 术 后 化 疗 反 应 患者 症状 临床 疗效 和 生活 质量 的 影响 。 方 法 
针对 一 例 乳腺 癌 术 后 化 疗 的 患者 ,辨证 采用 刮 焦 + 耳穴 的 方法 ,以 改善 患者 症状 与 临床 疗效 和 生活 质量 。 结 
果 采用 中 医 特色 护理 技术 ,此 例 乳腺 癌 术 后 化 疗 恶 心 呕吐 、 胃 脏 部 饱 胀 情况 .生活 质量 及 总 体 健康 状况 有 


了 明显 的 效果 。 结 论 


中 医 特色 护理 技术 方法 中 刮 炙 .耳穴 压 豆 法 ,疗效 显著 ,操作 简单 ,可 改变 乳腺 癌 术 后 


化 疗 患 者 临床 症状 ,提高 患者 生活 质量 ,值得 临床 推 
关键 词 : 恶心 ; 呕吐 ; 


乳腺 癌 " 就 是 一 种 在 乳腺 上 皮 组 织 上 的 恶性 
实体 肿瘤 ,在 我 国 的 发 病 率 居 高 不 下 ,乳腺 癌 严 重 
影响 地 影响 了 女性 身心 健康 ,严重 的 诊治 会 危及 
生命 。 手 术 是 一 种 治疗 乳腺 癌 的 主要 方式 ,在 手 
术 之 后 要 配合 化 疗 , 而 化 疗 的 主要 目的 就 是 缩小 
肿瘤 , 阻 断 肿 瘤 增殖 的 产生 ,进而 达到 抑制 肿瘤 生 
长 的 效果 。 化 疗 的 周期 相对 较 长 ,会 产生 不 同 的 
毒 副 反 应 ,通过 延续 性 护理 ,重视 住院 与 出 院 护理 
的 延续 性 与 协调 性 ,可 以 提升 患者 的 生活 质量 。 
化 疗 相 关 性 恶心 .呕吐 是 亚 性 肿瘤 化 疗 期 间 的 常 
见 并 发 症 , 被 认为 是 化 疗 导致 的 两 个 最 令 人 痛苦 
的 毒 副 反应 。 发 生 率 达 80%-90%。 恶 心 .呕吐 会 
导致 大 量 骨 内 容 物 丢失 ,严重 时 其 至 危及 生命 。 
反复 的 恶心 .呕吐 会 使 食欲 下 降 ,进食 减少 ,导致 
营养 失调 体重 下 降 。 

化 疗 后 呕吐 的 发 病 机 制 *™ 化 疗 药物 引发 恶 
心 .呕吐 等 胃 肠 道 反应 的 的 机 制 尚 不 完全 清楚 ,日 
前 大 部 分 研究 者 认为 其 过 程 主要 与 丘脑 呕吐 中 枢 
受 刺 激 有 关 。 临 床 研 究 表明 , 绝 大 部 分 均 可 不 同 
程度 的 引起 机 体 嗜 铬 细胞 释放 第 二 信号 ,从 而 引 
起 迷走 神经 兴奋 导致 呕吐 。 由 于 呕吐 引发 条 件 存 
在 多 样 化 ,部 分 患者 还 可 因 过 人 敏 .条件 反 射 ,神经 
因素 等 引起 中 枢 性 呕吐 。 

中 医学 理论 将 化 疗 所 致 的 恶心 .呕吐 (CINV) 
归属 于 "呕吐 ?>“ 反 胃 ” 等 范畴 ,认为 其 病 位 在 胃 ， 


腻 部 饱 胀 ; 临床 症状 ; 刊 焦 、 耳 


1 
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压 豆 法 ; 中 医 特色 护理 技术 


因 化 疗 药物 峻 烈 伤 及 脾胃 , 胃 失 和 降 , 胃 气 上 逆 引 
发 恶心 .呕吐 ; 脾 失 健 运 , 湿 浊 内 列 等 ,导致 正 益 
虚 、 邪 更 盛 ”。 因 此 ,中 医药 治疗 从 中 医 的 整体 
观念 出 发 ,采用 健 脾 .和 胃 化 饮 、 祛 湿 及 补益 脾 肾 
等 法 , 指 在 调节 机 体 脏 腑 气 血 ,减少 化 疗 所 致 的 骨 
肠 毒性 反应 ,同时 增强 患者 自身 免疫 功能 。 
1 临床 资料 
1.1 一 般 资 料 

患者 杨 某 , 女 ,44 岁 。 右 乳 浸润 癌 术 后 6 周 ， 
TcbHP 化 疗 + 靶 向 第 2 次 。 

患者 于 2021 年 10 月份 自诉 无 明显 原因 发 现 
右 乳 有 一 肿块 , 约 葡萄 大 小 ,无 明显 触 痛 , 月 经 前 
后 有 乳房 肿 痛 ,6 天 前 曾 就 诊 于 我 院 行 乳腺 B 超 
检查 : 右 乳 多 发 肿块 , 双 乳 增生 ,BI-RADSI 类 。 
右 乳 低 回 声 性 病变 ,BI-RADS4A 类 。 双 乳 多 发 
时 性 结 节 ,BI-RADS2 类 。 右 侧 腋 下 淋巴 结 肿 大 。 
收治 我 科 行 右 乳 肿块 穿刺 术 。 

2022 年 11 月 术 后 病理 结果 回 示 : 右 乳 肿块 乳 
腺 温润 性 癌 , 需 做 免疫 组 化 协助 诊断 并 指导 治疗 。 
免疫 组 化 :ER(-) PR(-) C-erbB-2(+++) Ki-67 
约 80%。 因 肿块 较 大 ,考虑 淋巴 结 转移 , 故 于 
2021-12-02 在 我 院 行 输液 港 植 人 术 ,分 别 于 
2021-12-03 及 2021-12-27 行 EC-THP 方 案 , 化 
疗 顺 利 。 
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2022-01-19 在 我 院 全 麻 下 行 右 乳 温润 性 癌 
改良 根治 术 , 术 后 病情 恢复 可 , 术 后 病理 报告 : 右 
侧 乳 房 乳腺 浸润 性 癌 , 乳 头 及 四 侧切 缘 及 基地 未 
见 癌 转 移 。 免 疫 组 化 示 :ER(-)PR(-) CerbB-2 
(+++) ,Ki67(60% )。 

2022-02-16 行 TCbHP 方 案 第 1 次 。 

2022-03-07 为 求 术 后 第 二 次 化 学 治疗 及 部 
向 治疗 ,系统 治疗 ,门诊 以 “ 右 乳 浸润 癌 术 后 ”收入 
我 科 。 

1.2 入 院 症 见 

神 清 , 神 可 , 右 乳 缺 如 ,未 触及 明显 包 块 ,切口 
愈合 可 , 稍 感 疼痛 ,无 发 热 ,无 头 时 头痛 ,无 寒战 、 
抽 搞 及 意识 障碍 ,无 描 塞 \ 流 涕 ,无 明显 咳嗽 、 咯 
痰 ,无 心 售 、 胸 闽 等 , 病 来 饮食 、 睡 眠 可 ,大 小 便 正 
第 。 碧 淡 红 , 音 注 白 , 脉 弦 滑 。 

1.3 既往 史 

否认 " 冠 心病 .高 血压 糖尿 病 "等 内 科 病 史 ,和 否 
认 " 结 核 .肝炎 ,伤寒 "等 传 病 病 病史 ;否认 外 伤 史 及 
输血 史 ; 无 药物 及 食物 过 敏 史 ,预防 接种 史 不 详 。 
1.4 体格 检查 

神志 清楚 ,无 贫血 貌 ,面色 红润 ,自动 体位 ,无 病 
容 , 表 情 安静 , 步 和 病房 ,检查 合作 。 全 身 皮 肤 黏 膜 
无 黄 染 ,无 肝 掌 ,无 果 蛛 疙 ,全 身 浅 表 淋 巴结 未 触及 
肿 大 , 左 乳 发 育 正 常 ,形态 规则 , 右 乳 缺 如 , 橘 皮 征 
(一 ), 酒 窒 征 (-)。 双 乳 未 触及 明显 包 块 , 左 乳 无 乳 
头 内 陷 ,无 溢 血 . 溢 液 , 双 侧 腋 寅 及 锁骨 区 未 拉 及 明 
显 肿 大 淋巴 结 。 舌 淡 红 , 蔡 注 白 , 脉 弦 滑 。T 36. 5C， 
P78 次 /分 ,R 20 次 /分 ,BP 113/79 mmHeg, 身 高 : 
155 cm ,体重 :59 kg, 日 常生 活 能 力 评分 100 分 , 压 疮 
危险 评估 量 表 22 分 ,跌倒 评估 为 0 分 。 


Ce | 


1.5 诊断 

中 医 诊断 :乳癌 病 。 中 医 辨 证 分 型 : 气 血 亏 虚 
证 。 西 医 诊断 :1 手术 后 乳房 恶性 肿瘤 化 学 治疗 ; 
2 手术 后 乳房 恶性 肿瘤 靶 向 治疗 ;3 右 乳 浸润 性 
癌 (T2N2M0 Her-2 阳性 ) 术 后 。 
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2 方法 

西医 予 0.9% 氯 化 钠 250 ml+ 多 西 他 赛 
115 mg 静脉 滴 注 (大 于 1 个 半 小 时 输 完 ) , 输 注 前 
半 小 时 予 地 塞 米 松 注射 液 5 mg 静脉 注射 。 约 
15:30 时 予 5% 葡萄 糖 500 ml+ 卡 铂 500 mg 静脉 滴 
注 ,中 医 应 用 辨证 施 护 的 中 医护 理 常 规 对 患者 进 
行 护理 ,包括 刮 作 + 耳穴 压 豆 等 方法 。 
2.1 制定 中 医护 理 常 规 与 实施 
2.1.1 制定 方案 方案 主要 包括 2 项 ,分 别 为 刊 
和 灸 + 耳穴 疗法 ,由 护士 按 医嘱 进行 。 刮 作 + 耳 穴 疗 
法 ,隔日 一 次 ,每 次 30 min。 以 达到 改善 恶心 . 呕 
吐 、 胃 腕 部 饱 胀 情况 ,提高 患者 的 生活 质量 .增进 
食欲 。 
2.1.2 实施 方案 施 术 者 刮 焦 时 , 刮 焦 缸 要 有 一 
定 程度 的 倾斜 ,力度 由 轻 到 重 , 以 人 体能 耐 受 为 
度 , 用 力 宜 均 匀 适 中 ,过 轻 达 不 到 治疗 效果 ,过 重 
会 引起 患者 痛苦 或 损伤 , 刮 侨 时 , 单 手 握 杯 ,杯子 
边缘 与 皮肤 约 呈 45°, 沉 肩 坠 肘 , 以 前 臂 带 动 腕 部 
发 力 ,在 体 表 特 定 部 位 或 经 络 六 位 做 刮 、 作 、 推 、 
村 、. 毁 等 操作 。 刊 灸 的 顺序 一 般 为 先头 面 后 手足 ， 
先 腰 背后 胸 腹 , 先 上 肢 后 下 肢 , 先 内 侧 后 外 侧 。 天 
灸 时 心态 平静 ,动作 和 缓 有 力 ,节奏 不 疾 不 徐 , 力 
度 由 轻 到 重 , 以 病人 能 耐 受 为 度 , 取 单一 方向 ,不 
要 来 回 刮 。 一 般 刊 至 皮肤 出 现 红 紫 ,或 出 现 票 粒 
状 .丘疹 样 斑点 或 条 索 状 斑 块 等 形态 变化 ,并 伴 有 
局 部 热 感 或 轻微 疼痛 为 度 。 对 一 些 不 易 出 疗 或 出 
疗 较 少 的 病人 ,不 可 强求 出 冶 。 每 个 部 位 一 般 刊 
20-30 次 ,局 部 刊 焦 一般 持 续 10-15 分 钟 。 


耳穴 压 豆 法 “是 用 胶布 将 王 不 留 行 籽 准 确 地 


粘贴 于 耳穴 处 ,并 加 之 揉 , 按 . 捏 、. 压 等 手法 的 一 种 
中 医 特色 外 治 法 。 传 统 中 医学 认为 ,十 二 经 脉 丝 
上 通 于 耳 , 即 “ 耳 为 宗 脉 经 络 之 所 上 聚 ” ,机 体 各 部 位 
鲁 可 在 耳 条 部 位 找到 相对 应 的 穴位 ,通过 对 耳 林 
部 位 穴位 的 刺激 ,可 以 起 到 缓解 相应 部 位 疾病 的 
功效 。 本 研究 选取 胃 、 神 门 ,交感 .皮质 下 等 耳穴 
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埋 以 王 不 留 行 籽 ,并 给 予 压力 和 按摩 ,达到 刺激 耳 
部 诸 穴 的 效果 。 耳 穴 中 的 胃 耳 穴 是 止 吐 要 穴 ,能 
有 效 缓解 胃 部 不 适 ; 神 门 为 主治 神志 病 应 用 最 多 
的 脸 穴 ,具有 益 气 .安神 ` 止 吐 等 功用 ;交感 耳穴 具 
有 清热 养 心 , 行 气 降 逆 之 功效 :皮质 下 穴 耳 可 升 清 
利 窗 , 益 心 安神 。 因 此 ,通过 上 述 诸 穴 不 仅 能 起 到 
补 中 益 气 、 调 和 脏腑 、 止 呕 降 逆 等 功效 ,还 能 有 效 
地 预防 和 改善 患者 恶心 呕吐 症状 。 


| 时 
E /i 
er 


刮 焦 取 穴 :上 腕 :在 上 腹部 ,前 正中 线 上 , 当 脐 
中 上 5 寸 。 中 腕 :在 上 腹部 ,前 正中 线 上 , 当 脐 中 
上 4 二。 下 腊 : 在 上 腹部 ,前 正中 线 上 , 当 脐 中 上 2 
寸 。 建 里 :在 上 上 腹部 ,前 正中 线 上 , 当 脐 中 上 3 寸 。 

耳穴 压 豆 取 穴 : 胃 : 在 耳 轮 脚 处 , 即 耳 轮 1 区 。 
神 门 :在 三 角 窝 后 /3 的 上 部 , 即 三 角 宽 四 区 。 交 感 : 
在 对 耳 轮 下 脚 前 端 与 耳 轮 内 缘 交 界 处 , 即 对 耳 轮 6 
区 。 皮 质 下 :对 耳 屏 内 侧面 , 即 对 耳 屏 4 区 。 三 焦 : 
外 耳 门 后 下 , 肺 与 内 分 泌 区 之 间 , 即 耳 甲 17 区 。 脾 : 
在 BD 线 下 方 , 耳 甲 腔 的 后 上 部 , 即 耳 甲 13 区 。 


3 效果 评价 
2022 年 3 月 9 日 :患者 诉 化 疗 感 亚 心 、 呕 吐 ; 
2022 年 3 月 10 日 :患者 诉 亚 心 、. 呕 吐 较 前 明显 组 


解 ;2022 年 3 月 11 日 : 诉 无 恶心 .呕吐 , 遵 医嘱 了 予 
以 办 理 出 院 ,( 见 图 1) 


三 步 清洁 耳 余 


4 讨论 


癌症 "是 危害 人 类 健康 最 严重 的 一 类 疾病 ， 


图 1 恶心 欲 吐 效果 图 

目前 主要 的 治疗 手段 有 手术 放疗 和 化 疗 。 化 疗 
是 通过 使 用 化 学 治疗 药物 杀 灭 .控制 癌 细 胞 达到 
治疗 目的 。 化 疗 作为 一 种 全 身 治疗 的 手段 ,化疗 
药物 会 随 着 血液 循环 遍布 全 身 的 绝 大 部 分 器 官 和 
组 织 ,在 杀 灭 瘤 细 胞 的 同时 也 会 产生 不 良 反应 。 
其 中 消化 道 反应 是 最 常见 不 良 反应 ,超过 70% 的 
肿瘤 患者 在 化 疗 期 间 出 现 不 同 程度 的 恶心 .呕吐 
现象 。 化 疗 所 致 恶心 呕吐 是 化 疗 无 菌 损伤 引起 胃 
肠 道 籍 膜 炎 性 反应 的 病理 过 程 。 另 外 ,化 疗 的 患 
者 常 处 于 应 激 状 态 ,交感 神经 -肾上腺 髓 质 轴 及 
皮质 -垂体 前 叶 肾 上 腺 皮质 轴 兴 奋 状 态 诱 发 骨 
炎 , 奉 不 及 时 有 效 治疗 ,形成 恶性 循环 后 ,病情 难 
以 控制 。 因 此 ,采取 有 效 措施 预防 和 缓解 化 疗 相 
关 性 恶心 呕吐 是 十 分 有 必要 的 。 

亚 心 呕吐 "是 化 疗 后 骨 肠 道 反应 的 常见 症 
状 。 化 疗 药物 可 引起 肠 嗜 络 细胞 释放 5- 羟色胺 
5-HT) ,可 激活 中 枢 或 迷走 神经 的 5- 羟 色 胶 3(5- 
HT) 受 体 引 起 呕吐 反射 ;其 次 药 液 对 消化 道 粘 腊 
有 刺激 性 。 化 疗 药物 中 最 强烈 的 致 吐 药物 为 顺 
铂 ,接受 高 剂量 顺 剂 有 机 结合 ,对 缓解 胃 肠 道 反应 
具有 一 定 的 增强 疗效 的 作用 。 

采取 耳穴 贴 压 法 与 止 吐 剂 联合 使 用 可 明显 减 
轻 化 疗 , 骨 肠 道 反应 ,从 而 减轻 病人 痛苦 ,保证 治 
疗 顺利 进行 。 该 法 具有 操作 简便 ,费用 低廉 ,疗效 
好 ,病人 愿意 接受 等 优点 。 


参考 文献 


[1] 史 可 菊 . 延续 性 护理 对 乳腺 癌 术 后 化 疗 患 者 生活 质 
量 的 影响 分 析 [ 刀 . 心理 月 刊 ,2019,14(1):71-72. 
[2] 张 伟 . 半 夏 汽 心 汤加 味 研 末 脐 甫 对 化 疗 后 呕吐 的 作 
用 [J]. 陕西 中 医 ,2013 ,34(6) :754 ,756. 

丘 平 , 申 翔 . 中 医药 治疗 化 疗 后 呕吐 反应 的 研究 进 
展 [可 . 云南 中 医 中 药 杂 志 ,2012,33(9):72-73. 
古 
性 


宏 上 晖 , 杨 振 江 , 张 晓 玲 . 和 胃 贴 防治 化 疗 所 致 延迟 
吐 的 临床 观察 [可 . 中 国医 药 导 刊 ,2009,11 


BE 


http://wwWw. nursrxiv. org. cn 


202208.00139v1 


chinaXiv 


“4， 中 西医 结合 护 怪 


EE( 预 印 本 ) 


(7):1231,1236. 

15] 郭 琪 , 马 乐 , 王 好 函 , 等 . 中 医 外 治 法 治疗 化 疗 后 相 
关 性 恶心 呕吐 的 临床 研究 进展 [可 . 新 疆 中 医药 ， 
2019,37(5):79-81. 

16] 陈 远 前 , 卢 倩 , 张 新 . 穴位 刺激 防治 化 疗 副 反 应 研究 
概况 [J]. 中 医药 临床 杂志 ,2016,28(3):320-323. 

[17] 杨 静 , 杨 柱 , 刘 莉 ,等 . 中 医 外 治 法 在 化 疗 相 关 性 恶 
心 呕 吐 中 的 治疗 优势 [可 . 中 医 肿 瘤 学 杂志 ,2019,1 
(3) :10-13. 


http://www. nursrxiv. org. cn 


[8] 刘 卓 , 陈 偶 英 . 耳穴 压 豆 联合 电 针 疗法 干预 恶性 肿 
瘤 化 疗 患 者 恶心 呕吐 的 临床 研究 [可 . 湖南 师范 大 
学 学 报 (医学 版 ) ,2020,17(6) :42-44. 

[9] 许 雪 芬 , 许 楚 敏 , 倪 晓 岚 ,等 . 耳穴 压 豆 疗法 对 改善 
化 疗 相 关 性 恶心 呕吐 效果 的 临床 观察 [Jj. 中 医 临 
床 研究 ,2021,13(27):53-54,57. 

[10] 韩 光 , 李 丽 朝 , 周 亚 男 , 王 凤 华 , 迟 春 艳 , 邹 洁 唱 ， 
继 云 . 耳穴 贴 压 法 联合 止 吐 药 预防 化 疗 胃 肠 道 反 应 
疗效 观察 [可 . 护理 学 杂志 ,2004,19(5):34-35. 


